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A para xestidn de proxectos e traballo
en equipo

Descricion

A intelixencia artificial estd a empezar a achegar un valor moi real na organizacién,
seguimento e coordinacién do traballo, especialmente en contornas onde conviven multiples
tarefas, reunidns, dependencias e necesidades de comunicacién entre perfis distintos. Esta
sesién ofrece unha visién practica de como utilizar a IA como apoio na xestién de proxectos e
no traballo diario dos equipos, sen substituir o criterio humano nin converter a ferramenta
nun fin en si mesmo.

Ao longo da sesién exploraranse usos concretos da IA para resumir reuniéns, xerar actas e
tarefas, redactar historias ou requisitos, detectar riscos, preparar reporting e mellorar a
comunicacién entre negocio e tecnoloxia. Tamén se abordard como integrar estas
capacidades en fluxos reais de traballo, que tarefas se benefician mais deste enfoque e que
limites convén ter en conta para usar a IA con criterio, control e sentido préctico.

O obxectivo é que as persoas asistentes descubran como incorporar a IA & xestién diaria de
proxectos e equipos para gahar tempo, claridade e capacidade de seguimento, mellorando a
colaboracién e reducindo parte da carga operativa mais repetitiva.

Perfil do docente

O relator serd Aitor Castro, formador e consultor especializado en xestidén axil, organizacién
do traballo e mellora de procesos en contornas de proxecto. Conta con experiencia
acompanando a equipos e organizaciéns na adopcién de enfoques préacticos para planificar,
visualizar e mellorar a sta forma de traballar, sempre cunha orientacién clara a resultados e a
aplicaciéon real no dia a dia.

O seu perfil combina cofilecemento metodoldxico, experiencia en ferramentas de xestién
visual e unha gran capacidade para trasladar conceptos de forma clara, Util e accionable. Nas
sUas sesiéns pon o foco en axudar aos equipos para gafar visibilidade, reducir fricciéns e
consolidar dindmicas de traballo mais ordenadas, sostibles e eficientes.
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TIPO SEMINARIO

PERIODO INSCRICION 01/08/2026 - 27/09/2026

N2 PRAZAS 232

METODOLOXIA Presencial

DURACION 4 horas

DATA INICIO 28/09/2026

DATA FIN 28/09/2026

HORARIO Horario de 16:30 a 20:30 horas.
LUGAR DE DOCENCIA Edificio localizado na r/Airas Nunes s/n, barrio de Conxo, en
PERIODO DOCENCIA 28/09/2026 - 28/09/2026
Temario

e O papel da IA na xestién de proxectos e o traballo en equipo
* |A para resumir reuniéns, xerar actas e extraer tarefas

e Apoio na redaccién de historias, requisitos e plans de traballo
* |A para seguimento, reporting e visibilidade do proxecto

» Deteccidn de riscos, bloqueos e puntos de atencién

* Mellora da comunicacién entre perfis técnicos e de negocio

e Boas précticas para incorporar IA ao traballo diario

e Limites actuais, supervisién humana e uso responsable

e Casos practicos e exemplos de aplicacién

e Conclusiéns e seguintes pasos
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