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Descrición
Agile Inception é unha formación deseñada para facilitar o inicio de proxectos áxiles con
claridade, aliñamento e foco no valor.

Ao longo do curso, as persoas participantes aprenderán a construír unha visión compartida do
produto ou proxecto, aliñar obxectivos, identificar o contexto, definir roles e
responsabilidades e establecer acordos de traballo que permitan iniciar os proxectos con
coherencia e compromiso entre as partes implicadas.

A formación combina fundamentos teóricos con dinámicas colaborativas e técnicas prácticas
de facilitación. Traballarase con enfoques como Elevator Pitch e Lean Inception,
proporcionando ferramentas para preparar e facilitar sesións de inception adaptadas a
diferentes contextos.

O curso culmina co deseño e a simulación dunha Agile Inception completa, integrando visión,
obxectivos, roles, acordos de colaboración, proposta de valor e definición do primeiro
entregable.
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Ao finalizar a formación, as persoas participantes serán capaces de:

    •  Comprender que é Agile Inception e a súa utilidade no inicio de proxectos.
    •  Diferenciar un arranque tradicional dun arranque áxil.
    •  Identificar cando resulta conveniente realizar unha inception.
    •  Xerar entendemento compartido entre as partes implicadas.
    •  Aliñar expectativas de negocio, produto e equipo.
    •  Identificar riscos, dependencias e incertezas desde as primeiras fases.
    •  Definir unha visión compartida do produto ou proxecto.
    •  Identificar o problema que se vai resolver e a oportunidade de negocio.
    •  Definir obxectivos de negocio e criterios de éxito.
    •  Identificar participantes, roles e responsabilidades.
    •  Establecer niveis adecuados de autonomía e toma de decisións.
    •  Definir acordos de traballo colaborativos.
    •  Preparar e facilitar sesións de Agile Inception.
    •  Deseñar axendas e dinámicas colaborativas.
    •  Xestionar a participación, os conflitos e os bloqueos durante unha sesión.
    •  Elaborar un Elevator Pitch orientado ao produto.
    •  Comprender e aplicar os fundamentos de Lean Inception.
    •  Seleccionar técnicas de inception en función do contexto.
    •  Deseñar unha Agile Inception completa.
    •  Aplicar de forma integrada as técnicas traballadas mediante unha simulación práctica.
    •  Adquirir unha base sólida para impulsar arranques de proxecto claros, participativos e
orientados a resultados.
    •  Preparar os coñecementos necesarios para a certificación Scrum Manager Product Owner
Agile Inception.

Obxectivos

    •  Directores e directoras de proxecto.
    •  Responsables de proxectos.
    •  Profesionais que formen parte de equipos de proxecto.
    •  Membros de equipos áxiles.
    •  Profesionais que traballen en contornas preditivas.
    •  Profesionais que traballen en modelos híbridos.
    •  Persoas que participen no inicio, definición ou posta en marcha de proxectos.
    •  Profesionais que necesiten facilitar procesos de aliñamento e definición inicial de
produtos ou proxectos.

Dirixido a

BENEFICIOS Opción gratuita dun exame de certificación oficial

Diploma de asistencia

Perfil do docente
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Trainer acreditado por Scrum Manager para esta especialidade.

PROGRAMA Programación 2026/27

TIPO CURSO

MATRÍCULA Gratuíta

16/11/2026 - 10/12/2026PERIODO INSCRICIÓN

PROBA DE SELECCIÓN 14/12/2026 (17:30)

CRITERIOS DE SELECCIÓN Proba técnica presencial no CNTG en Santiago de Compostela

Nº PRAZAS 20 (Mínimo 10)

PresencialMETODOLOXÍA

TIPO DE EDICIÓN Edición única tarde (desempregados/as e ocupados/as)

20 horasDURACIÓN

DATA INICIO 18/01/2027

DATA FIN 22/01/2027

HORARIO De luns a vernes de 16:30 a 20:30 horas.

LUGAR DE DOCENCIA Edificio localizado na r/Airas Nunes s/n, barrio de Conxo, en

CERTIFICACIÓN OFICIAL Sí

Scrum Manager Product Owner Agile InceptionEXAME CERTIFICACIÓN
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Igualdade de 5 horasMÓDULOS TRANSVERSAIS

TECNOLOXÍA Scrum Manager

PERIODO DOCENCIA 18/01/2027 - 22/01/2027

Temario
Módulo 1: Introdución a Agile Inception
Módulo 2: Propósito e obxectivos da fase de inicio
Módulo 3: Visión de produto e contexto
Módulo 4: Roles e responsabilidades
Módulo 5: Acordos de traballo colaborativos 
Módulo 6: Técnicas de facilitación para sesións de inception 
Módulo 7: Elevator Pitch
Módulo 8: Lean Inception
Módulo 9: Deseño dunha Agile Inception completa 
Módulo 10: Taller práctico aplicado 
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